Przygotowanie do badan
diaghostycznych

@® Poradnia

Do laboratorium zgtos sie najlepiej w okolicach
godziny 7.00-8.00. Jest to szczegodlnie istothe w
przypadku badania parametrow takich jak TSH i fT4,
Z uwagi na to ze hormony te sg wydzielane w rytmie
dobowym. Oznacz to, ze ich stezenie moze wahac
sie w zaleznosci od pory dnia.

@® Positek

Do punktu pobran nalezy zgtosi¢ sie na czczo,
zachowujgc co najmniej 12 godzinny post miedzy
ostatnim positkiem a pobraniem.

@® Inne czynniki (leki i suplementy diety)

Warto wczesniej skonsultowacé potrzeby odstawienia
suplementacji badz lekéw przed badaniem. Niektore
suplementy diety lub leki moga zaktdéci¢é metode
oznaczenia, a inne wptynaé¢ na prace enzymow czy
poziom hormonow.
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@ Aktywnosé fizyczna

Staraj sie, by dzien przed zaplanowanym pobraniem
krwi w celach diagnostycznych nie wykonywacé
wzmozonej aktywnosci fizycznej.

@ Stres

Przewlekly stres moze zaburzy¢ przede wszystkim
prace hormonodw, takich jak kortyzol, prolaktyna,
TSH.

® Cykl menstruacyjny (dotyczy kobiet)

Decydujac sie na badania gospodarki hormonalnej -
w zaleznosci od dnia cyklu powinniSmy oznaczac
konkrethe hormony. Warto tez zapisaé¢, w ktérym
dniu cyklu byta pobierana krew.
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@ Lista podstawowych badan, ktére warto wykona¢
przed konsultacja:

Morfologia ogdélna z rozmazem

Lipidogram - cholesterol catkowity, HDL, LDL,
triglicerydy

Glukoza na czczo

Insulina na czczo

TSH, ft3 i ft4 (dodatkowo mozna oznaczyc
przeciwciata aTPO i aTG przynajmniej raz w zyciu
jesli wychodzg ujemne)

ALT, AST

Witamina D3 - 25(0OH)D3

Badanie ogélne moczu

Dodatkowo:

Kreatynina, eGFR

CRP, OB

Elektrolity

Ferrytyna, zelazo

Kwas foliowy

Witamina B12, homocysteina
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