Dzienniczek zywienia

Prosze na biezgco i szczerze, jak najdoktadniej jesli to
mozliwe opisac, spozyte positki przez trzy kolejne typowe
dni:

e jeden dzien weekendowy
e dwa dni robocze- np. poniedziatek, sroda, niedziela.

Prosze wpisywac wszystkie potrawy, przekaski, produkty,
owoce, warzywa | wypite ptyny. Prosze jak najdoktadnigj
opisac:

zawartos¢ ttuszczu, rodzaj uzytego ttuszczu, ilosc

ttuszczu np. mleko do kawy

e oS¢, % ttuszczu

e rodzaj pieczywa (chleb, butka, razowe, biate, graham)

e SpOsOb przyrzadzenia potrawy (gotowanie, smazenie,
pieczenie, duszenie)

e Wszystkie uzyte do przygotowania potraw sktadniki wraz

Z gramatura

Pozwoli to na doktadne okreslenie wartosci odzywczej i
energetycznej diety

DIETETYK KLINICZNY
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Uwagi (Brak

Godzina dolegliwosci, Spadki
Dzien tygodnia | i miejsce Positek Opis positku (sktadniki) Wielkos¢ g“ ' .p
; . energii po positku /
positku porgcji o
uczucie ciezkosci itp.)
Sniadanie
Il Sniadanie
Obiad
Przekagska
Kolacja

Gobeder, ok
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